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¿Cómo dice el refrán? ¿“El final de un partido es el comienzo del 
próximo”? Aplicado a nuestras palomas mensajeras, esto signifi-
ca que la preparación para una temporada de concursos exitosa 
comienza justo al terminar la anterior. 

En lo referente a la muda, está claro que se debe buscar una 
muda del plumaje pequeño y de cobertura lo más fluida y sin con-
tratiempos posible. ¿A qué detalles debemos prestar atención, 
especialmente en la nutrición de nuestras palomas de alto ren-
dimiento? 

MAYOR NECESIDAD DE AMINOÁCIDOS 

Hay algo indiscutible: durante la muda, la paloma mensajera tie-
ne una necesidad sustancialmente mayor de los aminoácidos 
azufrados metionina y cistina debido al cambio de pluma. Esto 
se debe a que la pluma está compuesta en aproximadamente 
un 8 % por estos aminoácidos azufrados. ¡Una proporción suma-
mente alta! Por lo tanto, para la formación de las nuevas plumas, 
es indispensable aportar los elementos constructivos necesarios 
a través de la alimentación. 

Al analizar la composición de las mezclas de granos comercia-
les, se comprueba rápidamente que el contenido de aminoácidos 
clave como la metionina y la cistina suele estar por debajo del 
0,2 %, un valor extremadamente bajo e insuficiente para la alta 
demanda durante la muda. Incluso en muchas mezclas específi-
cas para la muda, este nivel tampoco es significativamente ma-
yor, a pesar de que sería lo esperable para esta etapa. 

CONSECUENCIAS DE UNA CARENCIA 

La consecuencia es que la paloma debe consumir una mayor 
cantidad de alimento para obtener los componentes necesarios 
para el crecimiento de la pluma. Al ingerir más alimento y, por 
ende, mayor energía, las palomas tienden a engordar rápidamen-
te. Esto se debe evitar a toda costa, ya que todo el peso ganado 
innecesariamente deberá eliminarse antes del inicio de la tempo-
rada de cría para garantizar el éxito reproductivo. 

En palomas con una nutrición óptima, el peso corporal se mantie-
ne siempre equilibrado, incluso en invierno o durante y después 
de la muda. En nuestra opinión, aquí es donde se “separa el trigo 
de la paja”. 

Dado que la cantidad de alimento que consumen a diario es li-
mitada (una paloma satisfecha consume en promedio unos 35 g 
de grano al día), el periodo de muda termina alargándose. Esto, 
en principio, no sería tan grave; el verdadero problema es que las 
palomas responden a la carencia aumentando el consumo de 
alimento, lo que reduce su rendimiento y conduce al sobrepeso. 

Por otro lado, en la colombofilia moderna (con el sistema de os-
curecimiento de pichones), se busca una muda rápida. Para que 
las palomas superen la muda de forma óptima a pesar de los ba-
jos niveles en el grano, se puede complementar su nutrición con 
preparados específicos para la muda. Principalmente, hay que 
prestar atención al contenido del aminoácido metionina, el cual 
es especialmente alto (2 %) en el suplemento líquido Taubengold. 

Optimizar el agua de bebida

Favorecer la formación de 
la nueva pluma 

Cubrir las necesidades 
vitamínicas



COMPARAR LA CALIDAD 

Al comparar con suplementos para la muda en polvo, se debe 
considerar no solo la concentración del producto, sino también la 
dosificación recomendada. 

Dado que la normativa sobre piensos exige declarar el contenido 
de metionina, cualquier colombófilo puede comparar la calidad fá-
cilmente. Se recomienda evitar productos sin esta información, ya 
que es imposible evaluar su calidad y su relación calidad-precio. 

¿CÓMO Y QUÉ SUMINISTRAR? 

Suministrar flor de azufre (azufre en polvo), como aún se reco-
mienda a veces, lamentablemente no sirve de nada. El organismo 
de la paloma no puede aprovechar el azufre en esta forma, ya que 
no se sintetiza ni se incorpora en los aminoácidos o proteínas del 
cuerpo del ave. 

Independientemente del suplemento para la muda o fuente de 
metionina elegida, este debe administrarse de manera regular, ya 
que la paloma solo puede almacenar estos aminoácidos de for-
ma muy limitada. 

La pluma crece todos los días y, por tanto, requiere constante-
mente de los elementos necesarios para su desarrollo. La admi-
nistración se puede realizar de forma práctica en el bebedero o 
sobre el grano. 

El suministro a través del bebedero tiene la ventaja de que la ma-
yoría de los colombófilos limpian los bebederos a diario, garanti-
zando una excelente higiene. Al administrarlo en el alimento, se 
debe asegurar una limpieza minuciosa y frecuente del comedero, 
algo que en la práctica suele ser menos habitual. 

MÁS QUE SOLO AMINOÁCIDOS 

Debido al enorme desgaste que sufren las palomas durante la 
muda, además de la metionina se requiere un aporte regular de 
vitaminas para respaldar el metabolismo. Por ello, hoy en día se 
ofrecen paquetes de muda específicos. Preste atención a la cali-
dad de los complejos vitamínicos: Gervit-W®, gracias a sus altas 
concentraciones de todas las vitaminas, es ideal para respaldar 
esta fase. 

Tampoco se debe descuidar el aporte de minerales de primera 
calidad. En la actualidad existen mezclas minerales muy variadas 
que, además de minerales y oligoelementos, incluyen aditivos 
que favorecen la salud intestinal. 

Lo ideal es ofrecer pequeñas cantidades a diario para motivar a 
las palomas a consumir las dosis necesarias con mayor frecuen-
cia. Se recomienda ajustar la cantidad al consumo real diario, 
suministrando únicamente lo que vayan a consumir hasta el día 
siguiente. Así se estimula el consumo diario de estos minerales 
vitales. 

MANTENER LA SALUD 

Aunque resulta obvio, además del aporte de nutrientes esenciales 
es indispensable controlar la salud del palomar. 

Para el control sanitario preventivo, las combinaciones de ácidos 
en el agua de bebida han demostrado ser muy efectivas. Además, 
los ácidos pueden combinarse perfectamente con los preparados 
de aminoácidos en el mismo bebedero. 

Un acidificante eficaz evita la proliferación de gérmenes patóge-
nos en el agua. Los veterinarios constatan cada vez más que, en 
palomares con uso diario de acidificantes, las tricomonas y otros 
hallazgos bacteriológicos desaparecen de los frotis de buche. 

De esta forma se logra mantener la salud preventiva de manera 
sencilla y económica. 

CONCLUSIÓN 

Para concluir, queremos enfatizar que una muda rápida 
y sin contratiempos es la base para una temporada de 
concursos exitosa. Al fin y al cabo, la pluma es la herra-
mienta de trabajo de nuestras palomas. Por ello, vale la 
pena el esfuerzo para que nuestras palomas superen 
esta etapa clave de la mejor manera. 

El equipo de Röhnfried 

Avidress Plus 

Mantiene la higiene del 
agua de bebida y favo-
rece una flora intestinal 
estable. 

Taubengold

Rico en metionina (2 %) 
para favorecer de forma 
específica la formación 
de la pluma. 

Gervit-W

Muy alta concentra-
ción vitamínica para 
cubrir el aumento de 
las necesidades. 
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