
 

 

Entre el tiempo disponible y los recursos determinados 
en cada momento de la vida 

 
INTERPRETACIONES QUE PERMITAN 

TOMAR LAS MÁS ACERTADAS 
DECISIONES POSIBLES EN NUESTRA 

RELACIÓN CON LAS PALOMAS 
MENSAJERAS 

 
En un equipo de vuelo, trabajar concienzudamente para hacer posible que los 
atletas del espacio bajo nuestra responsabilidad alcancen un estado de forma 
concreto, constituye una aspiración irrenunciable. 
 

 
 

El ejercicio metódico de la paloma mensajera pone su aerodinámico cuerpo 
durante su período de participación en los concursos, en un regular y continuo 
movimiento bien dirigido por su preparador, reportándole con su hábito 
disciplinado, sin duda, de una mejor salud y aptitud física adecuadas para seguir 
progresando con prosperidad en su carrera deportiva. 

 
La capacidad de realizar las actividades cotidianas de entrenamiento planificado, 
estando en esa franja donde transita con solvencia la eficacia que no llega a 
relacionarse directamente con la fatiga, tiene como soporte sólido para tales 
fines, el estar asociada a la fuerza que proporciona un buen estado de salud de 
un cuerpo aerodinámico sano convenientemente entrenado, bien dosificado con 
la adecuada y planificada ejercitación y por supuesto correctamente alimentado 



 

 

para el cometido a realizar, donde el auxilio del reposo, enriquece esos aspectos 
dentro del abanico de las buenas posibilidades que reportan los mejores 
resultados en las correctas condiciones físicas. 
 

 
 

Los ejercicios de entrenamientos ayudan a las articulaciones en la facilidad de 
sus movimientos y en los beneficios que reportan, crear una rutina con tal 
participación, facilita la adaptación al estilo de vida deportiva que acredita el 
historial de competición de cada paloma mensajera.   

 
En cuanto a la capacidad física en sí, relacionada con la genética de su linaje, 
que manifiesta cada paloma mensajera, se vincula con el potencial innato que 
cada una de ellas posee de manera individual y que viene a relacionarse con la 
actitud de la misma y su manifestación en aquellas ocasiones en que hace gala 
de toma de decisiones determinadas ante situaciones a resolver en los trayectos 
de los concursos y las posibles dificultades a sortear con sus innatas 
capacidades para alcanzar el objetivo de su feliz regreso a casa.  
 

LAS CREDENCIALES DE RESISTENCIA Y VOLUNTAD, ENTRE LAS 
CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DE LA PALOMA MENSAJERA 

 
Las leyes de la herencia dotan a los linajes que continuamente, año tras año, en 
manos de tantos colombófilos van depurándose y aflorando los mejores valores 
deportivos en esas familias, ejemplares en los que cada generación vienen 
dotados en sentido ascendente en la mayoría de los casos y de mejor y mayor 
aproximación a la calidad deportiva deseada, de un poderío excepcional 
ampliando las garantías de acierto en esas palomas que forman la columna 
vertebral de un acreditado cuadro reproductor. El poder hereditario de esas 
buenas parejas que lo forman, se va poniendo de manifiesto a través de la 
calidad deportiva contrastada de sus descendientes.  



 

 

 
La resistencia, la clase y la predisposición al más óptimo rendimiento se 
encuentran entre sus valores esenciales e identitarios, dentro de esa señalada 
asociación genética que se persigue alcanzar, basándose en claros 
fundamentos de estudio, pero que las leyes de la naturaleza nos enseñan que 
nunca se pueden garantizar.  
 

 
 

La voluntad y la determinación sustentadas en el extraordinario sentido de la 
orientación potencian las cualidades de la paloma mensajera y se convierten en 
parte de su conducta deportiva, reforzando su capacidad para madurar a través 
de las diferentes campañas que forjan su extraordinario historial deportivo.  

 
La ciencia siempre ofrece caminos para transitar por el progreso científico con el 
empuje, las aportaciones y el razonamiento que la investigación y la curiosidad 
van encendiendo luces esenciales y el compartir tales experiencias favorece el 
avance de la colombofilia y sus procesos de revisión como una más de las 
actividades humanas, donde colombófilo y paloma mensajera han venido 
evolucionando desde finales del siglo XIX hasta nuestros días en el ámbito 
estrictamente deportivo y toda la especialización que su práctica conlleva y 
requiere para llevarla a cabo convenientemente. 
 



 

 

LA ALTA CONDICIÓN PARA LA COMPETICIÓN EN EL DEPORTE ALADO 
 

En el mundo de la colombofilia, su práctica exige la entrega total de quienes 
quieren triunfar en ese ámbito, gestionando toda atención y priorizando las 
actividades que generen resultados significativos. Cada colombófilo a lo largo de 
sus años de actividad dispone de tiempo y recursos determinados en cada etapa 
de la vida, que le señalan las estrategias para la gestión correcta y rentable de 
ese tiempo libre disponible y sus recursos con la productividad, que bien dirigido 
y racionalizado pueda obtener. 
 

 
 

El conjunto de rasgos que caracterizan a la paloma mensajera, la identifican y 
singularizan como un atleta de carácter excepcional, tanto de manera individual 
con su propia personalidad, como vinculada familiarmente a un noble linaje de 
probada y contrastada valía deportiva 

 
La dedicación especializada nos permite organizar las tareas a desarrollar con 
claridad en aquellas etapas del año donde nos encontremos en cada momento, 
descartando distracciones, pero sin dejar de atender los compromisos familiares 
y laborales con los que se está vinculado, la colombofilia se practica para que 
aporte felicidad al colombófilo y su entorno más inmediato y se nutre de personas 
sensatas, sensibles y responsables. 
 
En consecuencia, se podría sugerir que parte del éxito en el mundo de la 
colombofilia alcanza aspectos donde se pasa el tiempo en lo que realmente 
importa, clarificando, interpretando y experimentando de manera inteligente 
tantos procesos y procedimientos que la conforman en busca de las mejores 
metas posibles en cada momento de la vida, en que nos encontremos 
practicándola con responsabilidad. 
 
 

José Antonio Montesdeoca 


